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DřEVOVLĆKNIT£  DESKY  

 

 

ĐVOD 

NŊkter® interi®ry vyniknou, pokud ponech§me 
dŚevŊnou nosnou konstrukci jako jejich pŚirozenou 
architektonickou a vizu§ln² souļ§st. Technick® Śeġen² 
takovĨch stŚech v podkrov² je z§visl® na tepeln® izolaci 
poloģen® v cel® sv® tlouġŠce shora na krokv²ch. N§vod na 
materi§lov® uspoŚ§d§n² s vyuģit²m pŊti vĨrobkŢ 
dŚevovl§knitĨch desek Pavatex je obsaģen v t®to stati. 
Z§roveŔ nab²z²me ve ļtyŚech tabulk§ch tepelnŊ technick® 
vlastnosti v z§vislosti na pouģitĨch typech materi§lŢ a na 
jejich tlouġŠk§ch. Na z§vŊr jsou zm²nŊny informace o 
existenci protokolŢ mŊŚen² a koneļnĨch vĨsledc²ch dvou 
odliġnĨch vlastnost² vztaģenĨch ke zmiŔovan® konstrukci: 
poģ§rn² odolnost a vzduchov§ neprŢzvuļnost. ObŊ 
mŊŚen² zajiġŠoval vĨrobce desek firma Pavatex ve spolupr§ci 
s autorizovanĨmi zkuġebnami v dan®m oboru. 
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TEORIE  ZATEPLOVĆNĉ 

Zateplen² obytnĨch podkrov² s viditelnĨmi krokvemi na palubkov®m z§klopu se 
realizuje ve dvou konstrukļn²ch Śeġen²ch. Podle toho, zda je na z§klopu pod tepelnou izolac² 
pouģita parotŊsn§ f·lie (dif¼znŊ uzavŚen§ konstrukce) nebo je pouģita parobrzdn§ f·lie 
(dif¼znŊ otevŚen§ konstrukce). Prvn² varianta pŚedpokl§d§ tepelnŊ izolaļn² materi§ly, kter® 
samy o sobŊ si s Ś²zenou dif¼z² vodn² p§ry neum² poradit. Druh§ varianta, modernŊjġ², 
pokrokovŊjġ², pouģ²v§ pŚ²rodn² ekologickĨ materi§l, jemuģ staļ² parotŊsn§ membr§na s n²zkĨm 
dif¼zn²m odporem. ObŊ dvŊ varianty vyģaduj² peļliv® zpracov§n² a napojen² f·lie z dŢvodu 
vzduchotŊsnosti. 

Dif¼znŊ otevŚen® konstrukļn² syst®my stŚeġn²ch pl§ġŠŢ s deskami Pavatex nav²c 
pŚin§ġej² dalġ² vĨhody, plynouc² ze samotnĨch vlastnost² dŚevovl§kna. 

V tomto zjednoduġen®m technologick®m pŚedpisu se vŊnujeme pouģit² dŚevovl§knitĨch 
izolaļn²ch desek PAVATEX, kter® v sobŊ skrĨvaj² nŊkolik funkc²: 

¶ Izolace proti chladu (ZIMNĉ ENERGETIKA, mal§ tepeln§ vodivost) 

¶ Izolace proti teplu (LETNĉ ENERGETIKA, objemov§ hmotnost, akumulace tepla) 

¶ Izolace proti hluku (VZDUCHOVĆ NEPRšZVUĻNOST, vl§knit§ struktura, hmotnost) 

¶ Izolace proti poģ§ru (POĢĆRNĉ ODOLNOST KONSTRUKCE, dŚevn² hmota, hmotnost) 

¶ Mechanick§ odolnost (Tuh§ deska chr§n² konstrukci krovu proti mechanick®mu 
poġkozen² pŚi poġkozen² stŚeġn² krytiny) 
 

SOUĻINITEL  TEPLOTNĉ  VODIVOSTI 

[(citace ĻSN 730540-1: 2005  -  Tepeln§ ochrana budov ï Ļ§st 1: Terminologie) 

4.3.16 
souļinitel teplotn² vodivosti (temperature diffusivity factor) 

PAVATHERM-COMBI 

ISOLAIR 

PAVATHERM 

PAVAFLEX 

PAVAFLEX PLUS 
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a [m2.s], schopnost stejnorod®ho materi§lu o definovan® vlhkosti vyrovn§vat rozd²ln® 
teploty pŚi neust§len®m veden² tepla, je d§n vztahem: 

 

ὥ  
‗

ὧ Ȣ  ”
 

kde ɟ   je objemov§ hmotnost ve stavu definovan® vlhkosti, [kg/(m3)]; 

  ɚ souļinitel tepeln® vodivosti, [W/(m.K)]; 

  c mŊrn§ tepeln§ kapacita, [J/(kg.K)], 

POZNĆMKY 

1. Podle hodnoty souļinitele teplotn² vodivosti lze usuzovat na rychlost zmŊny teploty 
v urļit®m m²stŊ materi§lu (stejnorod® vrstvŊ konstrukce) v dŢsledku zmŊny jeho 
povrchov® teploty. Ļ²m je hodnota teplotn² vodivosti materi§lu vyġġ², t²m je teplota 
v urļit®m m²stŊ materi§lu vĨraznŊji z§visl§ na zmŊnŊ jeho povrchov® teploty. 

(konec citace)] 

JinĨmi slovy, ļ²m je hodnota a vyġġ², t²m rychleji se materi§l prohŚ²v§/prochlazuje od 

zmŊn povrchov® teploty v neust§len®m teplotn²m stavu. Protoģe kaģd§ stavebn² konstrukce 
se trvale nach§z² v neust§len®m teplotn²m stavu (reaguje na zmŊny teploty exteri®ru), je 
logick®, ģe zamŊŚit se pouze na jeden parametr charakterizuj²c² tepelnŊ-izolaļn² vlastnosti 

stavebn²ch materi§lŢ, a to souļinitel tepeln® vodivosti ɚ [W/(m.K)], je nedostaļuj²c², nŊkdy bĨv§ 

aģ scestn® a vedouc² k myln® interpretaci kvality materi§lu. 
O skuteļnĨch tepelnŊ-izolaļn²ch vlastnostech v re§lnĨch klimatickĨch podm²nk§ch 

neust§len®ho teplotn²ho stavu vypov²daj² kromŊ zm²nŊn® tepeln® vodivosti ɚ nav²c tepelnŊ-
akumulaļn² vlastnosti materi§lu dan® dvŊma parametry: 

¶ ɟ objemov§ hmotnost, [kg/(m3)]; 

¶ c mŊrn§ tepeln§ kapacita, [J/(kg.K)], 

Z vĨġe uveden®ho vyplĨv§, ģe ļ²m je menġ² hodnota a, t²m l®pe se materi§l chov§ 
v re§ln®m prostŚed². L®pe znamen§, ģe minim§lnŊ reaguje na zmŊny teploty venkovn²ho 
vzduchu, udrģuje stabiln² teplotu uvnitŚ v podkrov² a dod§v§ obyvateln®mu podstŚeġ² komfortn² 
mikroklima bez nutnosti instalace zbyteļn® a drah® klimatizace. 

Matematicky vzato, snaģ²me se volit takov® materi§ly, kter® maj² ve zlomku co 

nejmenġ² ļitatel (= souļinitel tepeln® vodivosti ɚ), a / nebo maj² co nejvŊtġ² jmenovatel (= 
souļin mŊrn® teplen® kapacity c a objemov® hmotnosti ɟ). Tak, aby zm²nŊnĨ pod²l byl co 
nejmenġ². 

Souļinitele teplotn² vodivosti vybranĨch stavebn²ch a tepelnŊ-izolaļn²ch materi§lŢ jsou 
uvedeny v grafu na Obr. 1. 
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Obr. 1 : Souļinitele teplotn² vodivosti vybranĨch stavebn²ch a izolaļn²ch materi§lŢ 

 

Pozn§mka 1): koment§Ś k Obr. 1. Kdyģ si odmysl²me dva zd²c² materi§ly (Porotherm a Ytong), 
zbĨvaj² pouze vĨrobky charakterizovan® souhrnnĨm n§zvem Ătepeln® izolaceñ. Protoģe jejich 
souļinitele tepeln® vodivosti se vesmŊs pohybuj² v hodnot§ch ɚ = 0,022ï0,060 W/(m2.K), 
mŢģeme konstatovat, ģe ļitatel zlomku je velice podobnĨ. Rozd²ln® jsou ovġem akumulaļn² 
vlastnosti, a to jak ġirok§ ġk§la c = 840ï2100 J/(kg.K), tak ɟ = 8ï200 kg/m3. Je evidentn², ģe 
rozhoduj²c² faktor pro urļen² izolaļn² schopnosti v re§ln®m neust§len®m teplotn²m reģimu je 
pr§vŊ zde. Proto na lev® stranŊ grafu je dŚevovl§knit§ deska Pavatex Isolair s obŊma 
maxim§ln²mi hodnotami (c = 2100 J/(kg.K), ɟ = 200 kg/m3). N§sledov§na dalġ²mi materi§ly. 
Na opaļn®m p·lu stupnice se objevuje mŊkk§ foukan§ polyuretanov§ pŊna, lehkĨ vĨrobek 
(ɟ = 8 kg/m3). Z praktick®ho hlediska nelze tento materi§l doporuļit k zateplov§n² podkrov², 
aniģ by obyvatel nebyl vystaven celoroļn²mu i celodenn²mu kol²s§n² teplot a to aģ k tak 
vysokĨm letn²m teplot§m, ģe se m²stnosti bez klimatizace st§vaj² neobyvatelnĨmi. 

Pozn§mka 2): zm²nŊn² tŚi materi§lov® konstanty ɚ, c, ɟ jsou z§kladn²mi materi§lovĨmi 

charakteristikami pro vġechny numerick® metody, kter® modeluj² neust§len® veden² tepla. Je 
zŚejm®, ģe izolaļn² vlastnosti pl§ġŠŢ budov v re§ln®m asymetrick®m prostŚed² nen² z§visl® jen 
a pouze na souļiniteli tepeln® vodivosti, jak mnoz² r§di konstatuj². Bez povŊdom² o tepeln® 
akumulaci materi§lŢ a souvrstv², jsou pouh® interpretace souļinitele prostupu tepla U zcestn® 
a nemohou vŊrohodnŊ kvantifikovat celoroļn² chov§n² konstrukce. 

TEPELNŉ  TECHNICK£  VLASTNOSTI  STřEĠNĉCH  PLĆĠşš 

Tuh® desky Pavatex, kter® se kladou v ploġe na z§klop nad krokvemi, se pouģ²vaj² 
v tŊchto vĨrobn²ch a typovĨch oznaļen²: 

A) PAVATHERM  (obvykle prvn² vrstva) 
B) ISOLAIR, PAVATHERM-COMBI  (obvykle druh§ vrstva) 
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Pruģn® vĨplŔov® rohoģe Pavatex, kter® se pokl§daj² na z§klop mezi vloģen® krokve, 
napŚ²klad dŚevŊn® I-nosn²ky PALCO, jsou: 

¶ PAVAFLEX 

¶ PAVAFLEX PLUS 

KromŊ tuhĨch desek je moģn® navrhnout konstrukci s pruģnou (Pavaflex) nebo 
foukanou izolac². Tato varianta se neobejde bez dalġ²ch tr§mŢ, faleġnĨch krokv², poloģenĨch 
na z§klopu v m²stŊ nosnĨch krokv² krovu. Aģ na nŊ se pot® kladou tuh® desky, v tlouġŠce 
alespoŔ 52 mm, kter® eliminuj² vznikl® tepeln® mosty. V ¼vahu pŚipadaj² tyto typy vĨplŔovĨch 
izolaļn²ch materi§lŢ: 

¶ DŚevovl§knit§ tepeln§ izolace (pruģn® rohoģe PAVAFLEX, PAVAFLEX PLUS) 

¶ Miner§ln² tepeln§ izolace (skeln§ nebo ļediļov§) 

¶ Foukan§ tepeln§ izolace (celul·za, skeln® vl§kno, dŚevn² vl§kno é) 

Desky se od sebe nepatrnŊ liġ² v nŊkterĨch fyzik§ln²ch vlastnostech, jak je uvedeno 
v Tabulce 1). 
 

 

¢ƭƻǳǑǙƪŀ

{ƻǳőƛƴƛǘŜƭ 

ǘŜǇŜƭƴŞ

vodivosti

hōƧŜƳƻǾł

hmotnost

wƻȊƳŠǊ

desky

YǊȅŎƝ

ǊƻȊƳŠǊ

mm W/(m.K) kg/m3 mm x mm mm x mm

ISOLAIR 22 0,046 270 2500 X 770 2480 x 750

ISOLAIR 35 - 60 0,044 200 2500 x 770 2480 x 750

ISOLAIR 80 0,044 200 1800 x 580 1780 x 560

ISOLAIR 100 - 160 0,041 145 1800 x 580 1780 x 560

PAVATHERM-COMBI 40 - 80 0,041 145 1800 x 580 1780 x 560

PAVATHERM 40 - 120 0,038 110 1100 x 600 1100 x 600

PAVATHERM 140 - 200 0,038 110 1100 x 600 1080 X 580

PAVAFLEX 40 - 240 0,038 50 1220 x 575 1220 x 575

PAVAFLEX PLUS 40 - 240 0,036 55 1220 x 575 1220 x 575

b#½9±

VLASTNOSTI DESEK PAVATEX

ŦȅȊƛƪłƭƴƝ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘ ŀ ƘƻŘƴƻǘŀTYP DESKY

 

Tabulka 1) Z§kladn² fyzik§ln² a geometrick® vlastnosti desek PAVATEX 
 

PŚedpokl§dejme na krokv²ch poloģenĨ pohledovĨ z§klop z dŚevŊnĨch palubek 
spojovanĨch navz§jem spojem pero-dr§ģka. Na palubk§ch je nezbytn§ parobrzdn§ a 
vzduchotŊsn§ membr§na, jej²ģ ekvivalentn² dif¼zn² tlouġŠka je minim§lnŊ Sd Ó 2,0 m 
(napŚ²klad PAVATEX DSB 2). Proto je tŚeba pŚi mont§ģi db§t na peļliv® napojen² na vġechny 
okoln² konstrukce vļetnŊ stŚeġn²ch oken. NejļastŊji pouģ²vanĨ je syst®m souvisl® plochy 
z desek Pavatex. Vzhledem k poģadovan®mu souļiniteli prostupu tepla a s ohledem 
na pevnostn² charakteristiky desek (napŊt² v tlaku pŚi 10% stlaļen²) se mus² t®mŊŚ vģdy pouģ²t 
desky ve dvou vrstv§ch na sobŊ. N§sleduj²c² tŚi tabulky zobrazuj² vz§jemn® kombinace 
materi§lŢ: 

o ISOLAIR, PAVATHERM-COMBI; ɟ=145 kg/m3 (na z§klopu i pod kontralatŊmi) 
v jedn® aģ dvou vrstv§ch, Tabulka 2) 

o PAVATHERM; ɟ=110 kg/m3 (na z§klopu) + ISOLAIR, PAVATHERM-COMBI; ɟ=145 
kg/m3 (pod kontralatŊmi), Tabulka 3) 
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W/(m2.K)

˕
hod
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W/(m2.K)

˕
hod
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W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

0,273 7,1 0,241 8,3 0,216 9,6 0,195 10,8 0,178 12,1

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

0,164 13,4 0,152 14,6 0,141 15,9 0,132 17,1 0,124 18,4

          b!5YwhY9±bN L½h[!/9 Ґ ǘƭƻǳǑǙƪŀ ǘŜǇŜƭƴŞ ƛȊƻƭŀŎŜ

                   ISOLAIR, PAVATHERM-COMBI (ˊҐмпр ƪƎκƳ3)

240 mm 260 mm 280 mm 300 mm 320 mm

160 mm 180 mm 200 mm 220 mm140 mm

 
 

Tabulka 2) TepelnŊ technick® charakteristiky zateplen² deskami ISOLAIR, PAVATHERM-COMBI 
(oboj² ɟ=145 kg/m3) 

 

Isolair

Combi

˂ҐлΣлпм

ˊҐмпр

¢ƭƻǳǑǙƪŀ

mm U ʌ U ʌ U ʌ U ʌ U ʌ U ʌ

60 0,230 7,6 0,205 8,8 0,185 9,9 0,169 11,0 0,155 12,2 0,143 13,3

80 0,207 8,9 0,187 10,1 0,17 11,2 0,156 12,3 0,144 13,5 0,134 14,6

100 0,188 10,2 0,171 11,3 0,157 12,5 0,145 13,6 0,135 14,7 0,126 15,9

120 0,172 11,4 0,158 12,6 0,146 13,7 0,135 14,9 0,126 16,0 0,119 17,1

140 0,159 12,7 0,147 13,8 0,135 15,0 0,127 16,1 0,119 17,2

160 0,147 14,0 0,137 15,1 0,128 16,2 0,12 17,4

b!5YwhY9±bN L½h[!/9 ƴŀ ǇŀƭǳōƪƻǾŞƳ ȊłƪƭƻǇǳ

PAVATHERM  (˂Ґ лΣлоу ²κόƳΦYύ Τ  ˊ Ґ ммл ƪƎκƳоύ

200 mm100 mm 120 mm 140 mm 160 mm 180 mm

 

Tabulka 3) TepelnŊ technick® charakteristiky zateplen² deskami PAVATHERM (ɟ=110 kg/m3) + 
ISOLAIR, PAVATHERM-COMBI (ɟ=145 kg/m3) 

Pozn§mka 3): ģlutŊ a ļervenŊ zvĨraznŊn® souvrstv² PAVATHERM 120 mm + ISOLAIR 120 
mm nab²z² optim§ln² Śeġen² z pohledu krit®ria CENA ï VħKON 

Pozn§mka 4) porovn§n² s tepelnou izolac² PIR, tlouġŠka 140 mm, U = 0,156 W/(m2.K) 
FĆZOVħ POSUN Ɋ = 2,9 HODINY. Doba prostupu teplotn² vlny dŚevovl§knem Pavatex 
je v²ce neģ 4x delġ² neģ materi§lem PIR. 

 

Druh® Śeġen² nadkrokevn² izolace nab²z² pruģn§ vĨplŔov§ rohoģ PAVAFLEX (pŚ²padnŊ 
o nŊco tŊģġ² PAVAFLEX PLUS). Ta se mus² vkl§dat do pomocn®ho roġtu. Nejjednoduġġ² je 
varianta faleġnĨch krokv², kter® kop²ruj² krokve v interi®ru. Shora se zakryj² tuhou deskou, 
ISOLAIR nebo PAVATHERM COMBI; (eliminace tepelnĨch mostŢ). PŚ²klad pouģit² Pavatherm-
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Combi a tepelnŊ technick® vlastnosti zateplen² jsou v n§sleduj²c² Tabulce 4). AlternativnŊ je 
moģn® pouģ²t tŊģġ² desky ISOLAIR (tlouġŠky 35-60 mm)  

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

U
W/(m2.K)

˕
hod

60 0,237 5,9 0,216 6,5 0,200 7,2 0,185 7,9 0,172 8,6 0,161 9,2

80 0,213 7,3 0,195 7,9 0,181 8,6 0,169 9,3 0,158 9,9 0,148 10,6

100 0,192 8,6 0,178 9,2 0,166 9,9 0,156 10,6 0,146 11,2 0,138 11,9

120 0,175 9,9 0,164 10,5 0,153 11,2 0,144 11,8 0,137 12,5 0,129 13,2

140 0,162 11,1 0,151 11,8 0,142 12,4 0,134 13,1 0,127 13,7 --- ---

160 0,149 12,4 0,141 13,0 0,133 13,7 0,126 14,3 --- --- --- ---

          ±L5L¢9[b; YwhY±9 Ґ ǘƭƻǳǑǙƪŀ ǘŜǇŜƭƴŞ ƛȊƻƭŀŎŜ

PAVAFLEX
ǘƭƻǳǑǙƪŀ

ISOLAIR

COMBI

mm

140 mm 160 mm 180 mm 200 mm 220 mm120 mm

 

Tabulka 4) TepelnŊ technick® charakteristiky zateplen² pruģnou izolac² PAVAFLEX (ɟ=50 kg/m3) + 
ISOLAIR, PAVATHERM-COMBI (ɟ=145 kg/m3) 

Pozn§mka 5): v tabulk§ch 2) aģ 4) jsou vyhodnoceny dvŊ stavebnŊ fyzik§ln² vlastnosti 
stŚeġn²ho pl§ġtŊ 

o Souļinitel prostupu tepla: U [W/(m2.K)] 
o F§zovĨ posun teplotn²ho kmitu: Ɋ [hodina] 

Pozn§mka 6): vĨpoļet byl proveden programem TEPLO 2014 

Pozn§mka 7): pouģit²m tŊģġ² dŚevovl§knit® rohoģe PAVAFLEX PLUS m²sto PAVAFLEX se 
nepatrnŊ prodlouģ² f§zovĨ posun teplotn²ho kmitu a sn²ģ² souļinitel prostupu tepla (Tabulka 
4). 
 

DVŉ TECHNOLOGIE  ZATEPLOVĆNĉ 

Prakticky lze pouģ²t dva konstrukļn² syst®my: 

¶ V²cevrstv® kladen² tuhĨch desek. řeġen² poskytuje souvislou vrstvu dŚevovl§knit® 
tepeln® izolace Pavatex 

VħHODY: 

o bez tepelnĨch mostŢ 
o vŊtġ² objemov§ hmotnost souvrstv² = vŊtġ² tepeln§ akumulace  >>  maxim§ln² tepeln§ 
stabilita interi®ru pod stŚechou a izolace proti letn²mu pŚehŚ²v§n² 

o menġ² pracnost 
o mont§ģ jedn²m typem vrutŢ 

NEVħHODY : 

o jsou potŚeba delġ² vruty pro pŚipevnŊn² kontralat² 

¶ Pruģn§ rohoģ PAVAFLEX nebo PAVAFLEX PLUS mezi pomocnĨmi krokvemi + 
tuh§ deska 

VħHODY : 

o kratġ² vruty ve dvoj²m proveden² (pomocn® krokve do nosnĨch krokv², kontralatŊ pŚes 
Pavatex do pomocnĨch krokv²) 

o menġ² zat²ģen² stŚechy 

http://www.insowool.cz/
http://www.pavatex.cz/
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NEVħHODY : 

o tepeln® mosty v m²stŊ pomocnĨch krokv² 
o tepeln® mosty lze sn²ģit pouģit²m dŚevŊnĨch I-nosn²kŢ Palco s vyplnŊnou stojinou 
o vŊtġ² pracnost 
o o nŊco m§lo menġ² objemov§ hmotnost souvrstv² = menġ² tepeln§ akumulace  >>  
ponŊkud menġ² tepeln§ stabilita interi®ru pod stŚechou 

o mont§ģ dvŊma typy vrutŢ 

Materi§lov® uspoŚ§d§n² - v²cevrstv® kladen² tuhĨch desek 

A) Nejlehļ² a energeticky nej¼spornŊjġ² varianta (nejvŊtġ² tepelnĨ odpor) je souvrstv² dvou 
materi§lŢ (Tabulka 3): 

¶ PAVATHERM na z§klop (160-200 mm) 

¶ ISOLAIR ve druh® vrstvŊ, staļ² tlouġŠka 22 - 35 mm 

B) O nŊco tŊģġ² a t²m i vŊtġ² akumulaci lze z²skat pouģit²m dvou materi§lŢ s vŊtġ²mi 
tlouġŠkami desky Pavatherm-Combi a Isolair (Tabulka 4): 

¶ PAVATHERM na z§klop 

¶ PAVATHERM-COMBI, ISOLAIR ve druh® vrstvŊ, tl. min 60 mm 

¶ NejvhodnŊjġ² souvrstv² z pohledu CENA x VħKON 
C) JeġtŊ tŊģġ² konstrukci a t²m i vŊtġ² akumulaci lze z²skat pouģit²m jednoho materi§lu s 
vŊtġ²mi tlouġŠkami desky Isolair a Pavatherm-Combi (Tabulka 2): 

¶ ISOLAIR, PAVATHERM-COMBI v tlouġŠk§ch do 160 mm 
 

KLADENĉ  DESEK 

Desky PAVATHERM (rozmŊr 110 x 60 cm) se pokl§daj² na parobrzdnou f·lii od okapu 
smŊrem ke hŚebeni, obvykle delġ² stranou kolmo na krokve. TlouġŠky do 120 mm maj² tupĨ 
spoj (na sraz), vŊtġ² tlouġŠky 140 - 200 mm maj² pŚesazenĨ okraj, doporuļujeme hranu pod®l 
okrajŢ stŚechy zarovnat. Dalġ² vrstva desek ISOLAIR nebo PAVATHERM-COMBI se klade 
opŊt delġ² stranou kolmo na krokve, perem nahoru ke hŚebeni, dr§ģkou dolu k okapu. Svisl® 
styļn® sp§ry (ve smŊru krokv²) by mŊly bĨt v obou vrstv§ch na vazbu o 250-300 mm. Vġechny 
spoje horn² vrstvy v ploġe stŚechy jsou uzavŚeny celoobvodovĨm z§mkem Ăpero-dr§ģkañ. 
Sp§ry se nelep²! 

Pruģn§ rohoģ PAVAFLEX mezi pomocnĨmi krokvemi + tuh§ deska 

Pruģn§ vĨplŔov§ rohoģ se vkl§d§ mezi pomocn® krokve. Ide§ln² svŊtl§ vzd§lenost mezi 
krokvemi je 565 mm (rozmŊr rohoģe Pavaflex je 575 x 1220 mm). N§sleduj²c² tuh§ deska 
Isolair nebo Pavatherm-Combi se pokl§d§ na faleġn® krokve stejnĨm zpŢsobem, jako na 
bŊģn® krokve krovu. 

POZNĆMKA 8): Tepeln® mosty vznikaj²c² v m²stŊ vloģenĨch krokv² lze ļ§steļnŊ eliminovat 
¼pravou skladby materi§lŢ. Pruģn§ rohoģ se rozdŊl² na dvŊ vrstvy do dvou pomocnĨch 
laŠovĨch roġtŢ. Prvn² pomocnĨ roġt na z§klopu se d§v§ kolmo na krokve, druhĨ pomocnĨ roġt 
ve smŊru krokv². T²m se podstatnŊ zmenġ² tepeln® mosty, kter® se z pŢvodn²ch ĂliniovĨchñ v 
cel® tlouġŠce Pavaflexu zmŊn² na Ăbodov®ñ v m²stŊ kŚ²ģen² pomocnĨch roġtŢ. 

POZNĆMKA 9): Praktick® zkuġenosti ukazuj², ģe projektanti a realizaļn² firmy upŚednostŔuj² 
dvŊ vrstvy tuhĨch desek pŚed pruģnou rohoģ² Pavaflex a faleġnĨmi krokvemi. 

DOPLœKOVĆ  HYDROIZOLAĻNĉ  VRSTVA 

Vġechny pouģiteln® desky Pavatex, kter® uzav²raj² stŚechu pod kontralatŊmi, jsou 
dostateļnŊ hydrofobizovan®. Odol§vaj² povŊtrnostn²m vlivŢm aģ po dobu tŚ² mŊs²cŢ. Z toho 
dŢvodu doplŔkov§ hydroizolaļn² vrstva nen² bezpodm²neļnŊ nutn§. Je doporuļen§, ovġem 
mus² se pouģ²t vģdy, pokud je sklon stŚechy menġ² neģ 30Á. V tom pŚ²padŊ se cel§ plocha 
stŚechy po zateplen² zakryje f·li², kter§ odpov²d§ a sklonu stŚechy a bezpeļn®mu sklonu 
stŚeġn² krytiny. Poģadovan§ ekvivalentn² dif¼zn² tlouġŠka Sd=0,02-0,05 m. Folii je nutn® ve 
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vġech spoj²ch slepit, nebo pouģ²t vĨrobek 
s integrovanou lepic² p§skou. V pŚ²padŊ stŚech s vŊtġ²m 
sklonem neģ 30Á bez hydroizolaļn² f·lie z§leģ² na ¼vaze 
projektanta, jakĨm zpŢsobem navrhne detail napojen² 
stŚeġn²ch oken a dalġ²ch anom§li² v ploġe stŚechy tak, 
aby byla zajiġtŊna souvisl§ vodŊodoln§ plocha pod 
stŚeġn² krytinou. Tot®ģ se tĨk§ ¼ģlab², hŚebene a jinĨch 
zlomŢ ve stŚeġn² rovinŊ v m²stech, kde desky nejsou 
navz§jem spojeny z§mkem pero-dr§ģka. 

KOTVENĉ  DESEK  -  KONTRALATŉ  A  VRUTY 

Pro sklon stŚechy 25Áa v²ce se obvykle pouģ²vaj² 
kontralatŊ vĨġky 40 mm, kter® vytv§Śej² mezi 
dŚevovl§knitou deskou a stŚeġn² krytinou provŊtr§vanou 
vzduchovou mezeru. VĨġka kontralat² na stŚeġe o 
menġ²m sp§du se mus² urļit podle skuteļn®ho sklonu a 
d®lky stŚechy. KontralatŊ fixuj² celou vrstvu nadkrokevn² 
izolace a nesou stŚeġn² krytinu do nosn® stŚeġn² 
konstrukce. Ġroubuj² se samoŚeznĨmi vruty do dŚeva. 

POZNĆMKA 10): zvl§ġtn² pozornost je potŚeba vŊnovat 
stŚeġn²m oknŢm. KontralatŊ mus² bĨt pod a nad oknem 
pŚeruġeny, aby bylo umoģnŊno provŊtr§n² vġech prostor 
pod stŚeġn² krytinou, Obr. 2). 

 
 
 
 
 
 

Vruty SFS TWIN UD  &  HT-T-FH-PT 

Do stŚeġn²ch konstrukc² s dŚevovl§knitou 
izolac² nad krokvemi jsou urļeny speci§ln² vruty 
SFS TWIN UD s dvojitĨm z§vitem v kombinaci 
s vruty s plochou hlavou HT-T-FH-PT. VĨrobce 
vrutŢ, firma SFS Group CZ s.r.o., uv§d² z§sady 
pro pouģit²: 
¶ kotven² se prov§d² dvŊma typy vrutŢ: 
o ġikm® vruty se z§pustnou hlavou a 
dvojitĨm z§vitem TWIN UD (svisl® zat²ģen², 
vlastn² t²ha stŚeġn² krytiny + t²ha snŊhu), Obr. 3). 
o kolm® vruty s plochou hlavou HT-T-FH-PT 
(tahov® s²ly, s§n² vŊtru) 
¶ ¼hel sklonu ġikmĨch vrutŢ od roviny 
stŚechy je 60Á; mŊrka ¼hlu je souļ§st² balen² 
kaģd® krabice 

¶ kaģd§ jedna kontralaŠ mus² bĨt pŚipevnŊna alespoŔ dvŊma ġikmĨmi vruty TWIN UD 
¶ kaģd§ jedna kontralaŠ mus² bĨt pŚipevnŊna na obou konc²ch kolmĨm vrutem ve 
vzd§lenosti 50 mm od konce s pŚedvrt§n²m kontralatŊ nebo 150-200 mm bez pŚedvrt§n² 
kontralatŊ 

¶ maxim§ln² povolen§ vzd§lenost ġikmĨch vrutŢ (protokol ETA) po d®lce krokve je 1,75 m 
¶ kaģd§ krabice s vruty Twin UD obsahuje 1 bit 
¶ krokve se pro oba typy vrutŢ nepŚedvrt§vaj² 

Obr. 4) Sklon stŚeġn²ho pl§ġtŊ ovlivŔuje 
poļet vrutŢ a jejich vz§jemnou osovou 
vzd§lenost 

Obr. 3) : sch®ma uspoŚ§d§n² 
ġikmĨch vrutŢ Twin UD 

Obr. 2) pŚeruġen² kontralat²,  
zdroj www.velux.cz 
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Vruty lze pouģ²t pro vġechny typy ġikmĨch stŚech: sedlov® valbov®, pultov®, stejnŊ tak 
i pro kotven² laŠov®ho roġtu pod obklad u provŊtr§van® fas§dy. Orientaļn² doporuļen® d®lky 
vrutŢ jsou v Tabulce 5). 

PŚesnĨ n§vrh d®lky, vz§jemnĨch rozteļ² a um²stŊn² vrutŢ vļetnŊ vĨpoļtu poļtu kusŢ 
spoleļnŊ s dod§n²m vrutŢ vypracuje firma Insowool. VĨpoļet d®lky, poļtu a rozm²stŊn² vrutŢ 
je pouģitelnĨ pro ġikm® stŚechy v rozsahu sklonu od 5Á do 75Á. Kotven² svislĨch lat² na 
obvodov®m pl§ġti pro pŚedsazenĨ obklad s provŊtr§vanou vzduchovou mezerou je pŚedmŊtem 
samostatn®ho statick®ho vĨpoļtu. 

Rozd²lnĨ poļet vrutŢ na mansardov® stŚeġe, kde jedinou odliġnost² jsou dva rŢzn® 
sklony stŚechy, je zŚejmĨ z Obr. 4). 

Vaġ²m dodavatelem vrutŢ SFS je firma Insowool s.r.o. Cen²k si vyģ§dejte v obchodn²m 
oddŊlen². Poģ§dejte z§roveŔ nez§vaznŊ o statickĨ n§vrh poļtu, d®lky a um²stŊn² vrutŢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabulka 5) Doporuļen® orientaļn² d®lky vrutŢ Twin UD do ġikmĨch stŚech s nadkrokevn² izolac² 

NĆROĢĉ, ĐĢLABĉ, HřEBEN 

Desky Pavatex se oŚ²znou na 
poģadovanĨ tvar, navz§jem se napoj² Ăna 
srazñ. Spoj je vhodn® slepit PUR lepidlem. 
Jak®koliv dalġ² sp§ry (kdekoliv v ploġe 
stŚechy) ġirġ² neģ 3-4 mm je vhodn® vyplnit 
n²zkoexpanzn² PUR pŊnou (je nutn®, 
pokud nen² pouģita doplŔkov§ 
hydroizolaļn² vrstva). 

Foto 1) DŚevŊnĨ hranol pod®l okapu 
vytvoŚ² rovnou linii a oporu pro 
poloģen² prvn² Śady desek 
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OġetŚen² spojŢ desek, kde nen² z§mek pero-dr§ģka: ¼ģlab², n§roģ² a hŚeben se pŚekryje 
samostatnĨm pruhem folie s pŚesahem cca 300 mm na obŊ strany tak, aby voda st®kala Ăpo 
sp§duñ. Folii je nutn® ve vġech spoj²ch slepit. Je-li stŚecha kryta doplŔkovou hydroizolaļn² 
vrstvou v cel® ploġe, pruhy f·lie se pŚisponkuj² a pŚilep² k ploġn® f·lii. Je-li stŚeġn² pl§ġŠ bez 
doplŔkov® hydroizolaļn² vrstvy, pruhy f·lie se mus² k Pavatexu pŚilepit. 

PRAKTICKĆ DOPORUĻENĉ 

¶ Obvod stŚechy na tlouġŠku izolace Pavatex je vhodn® ochr§nit KVH hranolem ġ²Śky 60 
mm, vĨġka dle tlouġŠky souvrstv² Pavatex, Foto 1). 

¶ Vruty je vhodn® pŚedvrtat do kontralat² ve vodorovn® poloze pŚed um²stŊn²m na stŚechu. 

¶ Vģdy se nejprve ġroubuj² vruty kolm® na konc²ch kontralat², pot® vruty ġikm®. 

¶ Je-li kontralaŠ dlouh§ 3 metry a v²ce, doporuļujeme pouģ²t tŚet² kolmĨ vrut doprostŚed 
d®lky krokve. S jeho pomoc² se kontralaŠ pŚit§hne k izolantu po cel® d®lce. 

ILUSTRATIVNĉ UKĆZKY řEĠENĉ NADKROKEVNĉ IZOLACE PAVATEX 

Rekonstrukce starġ²ho krovu rodinn®ho domu dokumentuje n§sleduj²c² soubor 
fotografi² 2) ï 7). Na zateplen² jsou pouģity desky Isolair 2x120 mm, celkem 240 mm teplen® 
izolace. Vruty SFS Twin UD, d®lka 440 mm. KontralatŊ prŢŚez 60/60 mm, sklon stŚechy je 41Á. 
Doporuļen§ vzd§lenost (podloģen§ statickĨm vĨpoļtem firmy SFS) ġikmĨch vrutŢ na kontralati 
d®lky 4,0 m je 150 cm, na Foto 13). 
 

 
Foto 2, 3) Pohled z pŢdy na krokve s ponech§n²m pŢvodn²ch nepoġkozenĨch prvkŢ 
 

 
Foto 4, 5) Staveniġtn² pŚ²prava vrutŢ Twin UD 440 mm do kontralat² a jejich ġroubov§n² na stŚeġe 
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Foto 6, 7) Zateplen§ ļ§st stŚechy smŊrem do ulice. Detail v Śezu, zŚeteln® jsou dvŊ desky tl. 120 mm 
poloģen® na sobŊ 

 
 

StŚeġn² pl§ġŠ dŚevostavby, kter§ m§ izolaļn² materi§ly Pavatex nejen na stŚeġe, ale i 
v obvodov®m pl§ġti a v pŚ²ļk§ch. PomŊrnŊ velk§ vzd§lenost krokv² 115 cm a nadmoŚsk§ vĨġka 
s vŊtġ²m snŊhovĨm zat²ģen²m vyvolala pouģit² desek Isolair 2 x 120 mm, kter® maj² lepġ² 
pevnostn² charakteristiky. 
 

 
Foto 8, 9) Interi®r a palubkovĨ z§klop s parobrzdnou vzduchotŊsnou f·li² Isocel 

 
 

 
Foto 10, 10) DŚevovl§knit® desky ISOLAIR 2 x 120 = 240 mm 
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